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THÀNH PHỐ HÀ NỘI 
 

Số:         /UBND-KGVX 
Về việc triển khai thực hiện  

Bộ tiêu chí thể lực - tầm vóc  

học sinh Hà Nội 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 

Hà Nội, ngày        tháng      năm 2026 
 

 

  Kính gửi: 

    - Sở Giáo dục và Đào tạo; 

    - Sở Y tế; 

    - Sở Văn hóa và Thể thao; 

    - Sở Khoa học và Công nghệ; 

    - Sở Tài chính; 

    - UBND các xã, phường. 

 

 Thực hiện Nghị quyết số 72-NQ/TW ngày 09/9/2025 của Bộ Chính trị về 

một số giải pháp đột phá, tăng cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe 

Nhân dân (gọi tắt là Nghị quyết số 72); Chương trình hành động số 06-CTr/TU 

ngày 12/01/2026 của Ban Thường vụ Thành ủy về thực hiện Nghị quyết số 72; 

Kế hoạch số 71/KH-UBND ngày 26/02/2026 của UBND Thành phố về thực hiện 

Chương trình hành động số 06-CTr/TU ngày 12/01/2026 của Ban Thường vụ 

Thành ủy về thực hiện Nghị quyết số 72, nhằm từng bước nâng cao thể lực, tầm 

vóc học sinh Hà Nội, xây dựng cơ sở dữ liệu phục vụ công tác quản lý, hoạch định 

chính sách phát triển nguồn nhân lực của Thành phố, UBND Thành phố triển khai 

thực hiện Bộ tiêu chí thể lực - tầm vóc học sinh Hà Nội (theo phụ lục gửi kèm), yêu 

cầu các Sở, ngành, UBND các xã, phường tổ chức thực hiện: 

 1. Sở Giáo dục và Đào tạo 

- Chủ trì triển khai thực hiện Bộ tiêu chí thể lực - tầm vóc học sinh Hà Nội 

tại các cơ sở giáo dục trên địa bàn Thành phố. Xây dựng kế hoạch triển khai; 

hướng dẫn quy trình đánh giá, tổng hợp kết quả thực hiện bảo đảm đồng bộ, khoa 

học, phù hợp thực tiễn.  

- Chỉ đạo các cơ sở giáo dục: tổ chức đánh giá các chỉ số thể lực, tầm vóc 

học sinh tối thiểu 01 lần/năm lồng ghép với hoạt động khám sức khỏe định kỳ học 

sinh; tăng cường giáo dục thể chất, hoạt động thể thao học đường và vận động thể 

chất cho học sinh.  

- Phối hợp với Sở Y tế, Sở Văn hóa và Thể thao và các đơn vị liên quan tham 

mưu các giải pháp, chương trình nhằm nâng cao thể lực cho học sinh Thủ đô.  

- Định kỳ hằng năm tổng hợp, báo cáo UBND Thành phố kết quả triển khai 

thực hiện; đề xuất các giải pháp, nhiệm vụ trọng tâm trong thời gian tiếp theo.  

2. Sở Y tế 

- Chỉ đạo hệ thống y tế cơ sở phối hợp với ngành Giáo dục và Đào tạo trong 

công tác khám sức khỏe định kỳ, tư vấn dinh dưỡng học đường và quản lý sức 

khỏe học sinh.  
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- Phối hợp với Sở Giáo dục và Đào tạo nghiên cứu, tham mưu các chính sách, 

giải pháp can thiệp nhằm cải thiện tầm vóc, dinh dưỡng và sức khỏe học sinh.  

3. Sở Văn hóa và Thể thao 

- Phối hợp với ngành Giáo dục và Đào tạo tổ chức các hoạt động thể dục 

thể thao học đường, phong trào rèn luyện thân thể, các cuộc thi và chương trình 

vận động thể chất phù hợp với học sinh từng cấp học nhằm thúc đẩy thể lực, tầm 

vóc cho học sinh. 

- Chủ trì nghiên cứu, đề xuất các giải pháp nâng cao thể lực học sinh; khai 

thác hiệu quả hệ thống thiết chế thể thao phục vụ trẻ em, học sinh trên địa bàn 

Thành phố.  

4. Sở Khoa học và Công nghệ  

Phối hợp với Sở Giáo dục và Đào tạo, Sở Y tế nghiên cứu, ứng dụng khoa 

học công nghệ và chuyển đổi số trong công tác theo dõi, đánh giá, phân tích dữ 

liệu thể lực, tầm vóc học sinh.  

5. Sở Tài chính 

- Trên cơ sở đề xuất của các đơn vị, tham mưu UBND Thành phố bố trí 

kinh phí thực hiện theo phân cấp ngân sách và quy định hiện hành.  

- Hướng dẫn quản lý, sử dụng kinh phí bảo đảm hiệu quả, đúng quy định 

6. UBND các xã, phường 

- Chỉ đạo các cơ sở giáo dục trên địa bàn triển khai thực hiện nghiêm túc 

Bộ tiêu chí thể lực - tầm vóc học sinh Hà Nội.  

- Bố trí điều kiện cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ công tác đánh giá 

thể lực, tầm vóc học sinh.  

- Tăng cường kiểm tra, giám sát việc tổ chức thực hiện; tổng hợp kết quả, 

báo cáo theo quy định. 

 UBND Thành phố yêu cầu các Sở, ngành, UBND các xã, phường nghiêm 

túc triển khai thực hiện. Trong quá trình tổ chức thực hiện nếu có khó khăn, vướng 

mắc, kịp thời báo cáo về Sở Giáo dục và Đào tạo để tổng hợp, tham mưu UBND 

Thành phố xem xét, chỉ đạo./. 

 

Nơi nhận:                                             

- Như trên; 

- Chủ tịch UBND Thành phố;              

- Các Phó Chủ tịch UBND Thành phố; 

- VPUB: CVP, PCVP P.T.T.Huyền, 

  phòng KGVX, TH; 

- Lưu: VT, KGVX(Huyền). 

 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 
 

 

 

 

 

Vũ Thu Hà 
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